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Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης & Ποιότητας Ζωής 400 Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού (Σπάρτη) 
 
Ιστορική Αναδρομή 
Το τμήμα ιδρύθηκε το 2003, ΠΔ 118/2003 (ΦΕΚ Α 102), και δέχθηκε τους πρώτους φοιτητές το ακαδημαϊκό 
έτος 2003-2004. 
Αποστολή 
Το τμήμα έχει ως αποστολή: ι) την παραγωγή στελεχών άρτια καταρτισμένων κατάλληλων να 
δραστηριοποιούνται στους τομείς της δημιουργικής απασχόλησης του ατόμου κατά τον ελεύθερο χρόνο του, 
ιι) την οργανική συσχέτιση της άθλησης με τη βελτίωση της ποιότητας ζωής του, ιιι) την προφύλαξη της 
υγείας του, και ιν) την πρόληψη των αρνητικών συνεπειών που μπορούν να έχουν για το άτομο οι συνθήκες 
της σύγχρονης ζωής καθώς και την αξιοποίηση του φυσικού περιβάλλοντος για τη ψυχοσωματική του 
αποκατάσταση.( ΠΔ 118/2003, ΦΕΚ Α 102) 
Πρόγραμμα Σπουδών 
Η διάρκεια σπουδών είναι οκτώ (8) εξάμηνα. 
Τα μαθήματα χωρίζονται σε δύο τομείς: ι) Αθλητισμού και ιι) Οργάνωσης/ Διαχείρισης 
Το τμήμα διαθέτει τρία εργαστήρια: ι) Εργαστήριο Η/Υ, ιι) Εργαστήριο Οργάνωσης και Διοίκησης Υπηρεσιών 
και Ποιότητας Ζωής και ιιι) Εργαστήριο Οργάνωσης/Διαχείρισης Υγείας, `Άσκησης και Αποκατάστασης 
Υγειών και Ατόμων με Αναπηρίες (ΑμεΑ) 
Η πτυχιακή εργασία είναι υποχρεωτική και εκπονείται το 7ο και 8ο εξάμηνο. 
Για τη λήψη του πτυχίου είναι υποχρεωτική η πρακτική άσκηση για ένα εξάμηνο ως εξής:  
(α) 2 μήνες μετά το πέρας του 4ου εξαμήνου σπουδών κατά τη διάρκεια των 2 καλοκαιρινών μηνών,  
(β) 2 μήνες μετά το πέρας του 6 ου εξαμήνου σπουδών κατά τη διάρκεια των 2 καλοκαιρινών μηνών. 
Μεταπτυχιακές Σπουδές 
Στο τμήμα λειτουργούν:  
1. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών από το ακαδημαϊκό έτος 2007-2008 με τίτλο "Οργάνωση και 
Διοίκηση Αθλητικών Οργανισμών και Επιχειρήσεων" και απονέμει: 
● Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης μετά από τρία διδακτικά εξάμηνα στις κατευθύνσεις: 
- Οργάνωση και Διοίκηση Αθλητικών Οργανισμών και Επιχειρήσεων 
- Μάρκετινγκ Αθλητικών Οργανισμών και Επιχειρήσεων 
- Οργάνωση και Διαχείριση Προγραμμάτων Βελτίωσης Υγείας 
● Διδακτορικό δίπλωμα μετά από επιπλέον έξι εξάμηνα σπουδών 
(ΥΑ 48507/Β7/25.6.2007, ΦΕΚ Β 1112/2007) 
2. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών από το ακαδημαϊκό έτος 2009-2010 με τίτλο "Ολυμπιακές 
Σπουδές, Ολυμπιακή Παιδεία, Οργάνωση και Διαχείριση Ολυμπιακών Εκδηλώσεων" και απονέμει: 
● Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης μετά από τρία διδακτικά εξάμηνα. 
(ΥΑ 166974/B7/23.12.2008, ΦΕΚ Β 2686) 
Απασχόληση - Επαγγελματικά Δικαιώματα  
Οι πτυχιούχοι μπορούν να ασχοληθούν με τις ακόλουθες δραστηριότητες: 
α. Ως διοικητικά και οικονομικά στελέχη σε αθλητικές επιχειρήσεις, αθλητικούς οργανισμούς και λοιπούς 
αθλητικούς φορείς, όπως, ιδίως, σε αθλητικά σωματεία, ενώσεις και ομοσπονδίες, αθλητικές ανώνυμες 
εταιρείες και τμήματα αμειβομένων αθλητών. 
β. Ως διοικητικά και οικονομικά στελέχη των αθλητικών οργανισμών και επιχειρήσεων που ιδρύουν οι 
οργανισμοί τοπικής αυτοδιοίκησης. 
γ. Ως διοικητικά και οικονομικά στελέχη της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού, της Ελληνικής Ολυμπιακής 
Επιτροπής και του Οργανισμού Προγνωστικών Αγώνων Ποδοσφαίρου. 
δ. Ως στελέχη διοργάνωσης αθλητικών εκδηλώσεων του Υπουργείου Πολιτισμού. 
ε. Ως στελέχη διοργάνωσης αθλητικών δραστηριοτήτων και ως εμψυχωτές (animator) σε ξενοδοχειακές 
μονάδες και κατασκηνώσεις. 
στ. Ως διοικητικά και οικονομικά στελέχη σε κάθε δημόσια και ιδιωτική επιχείρηση, με αντικείμενο εν όλω ή εν 
μέρει αθλητικές δραστηριότητες. (ΠΔ 177/2009, ΦΕΚ Α 208) 
Ο πτυχιούχος μπορεί να εργασθεί σε: 
- Οργανισμούς Νεολαίας και Άθλησης των Δήμων και Νομαρχιών της χώρας. 
- Ιδιωτικούς Αθλητικούς Συλλόγους-Σωματεία 
- Ιδιωτικά κλειστά γυμναστήρια 
- Αθλητικές εγκαταστάσεις και αντίστοιχα γήπεδα 
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1ο εξάμηνο 2ο εξάμηνο 
Εισαγωγή στην Αθλητική Επιστήμη Βιολογία της Άσκησης ΙΙ & Πρόληψη 
Οργάνωση Ομαδικών Αθλημάτων I (Ποδόσφαιρο) Οργάνωση Κλασσικού Αθλητισμού 
Οργάνωση και Διαχείριση Στίβου Κοινωνιολογία του Αθλητισμού 
Πολιτισμικές Διαστάσεις του Ολυμπισμού  
Μικροοικονομία Μακροοικονομία 
Αρχές Διοίκησης Επιχειρήσεων Πληροφορική 
Οργάνωση & Διοίκηση Αθλητικών Φορέων Διοικητικό Δίκαιο 
Αρχές Δικαίου Οικονομικά Αθλητικών Φορέων 
Αγγλικά Αγγλικά 
  
3ο εξάμηνο (+1 Επιλογής) 4ο εξάμηνο (+1 Επιλογής) 
Ομαδικά Αθλήματα (Οργάνωση Καλαθοσφαίρισης) Ομαδικά Αθλήματα (Οργάνωση Πετοσφαίρισης) 
Ψυχολογία & Παιδαγωγική Αθλητισμού Μαζικός Αθλητισμός 
Ετήσια & Ολυμπιακή Προετοιμασία Προγραμματισμός & Διαχείριση Αθλητικών Δραστηριοτήτων  
Οικονομικά Μαθηματικά Δημόσια Οικονομία  
Αρχές Λογιστικής Αθλητικό Δίκαιο 
Αθλητισμός-Επικοινωνία & Δημόσιες Σχέσεις Στατιστική 
Αγγλικά Μεθοδολογία Έρευνας  
 Αγγλικά-Ορολογία  
  
5ο εξάμηνο (+2 Επιλογής) 6ο εξάμηνο (+2 Επιλογής) 
Οργάνωση Αθλημάτων Υγρού Στίβου & Θάλασσας Οργάνωση Αθλημάτων Ρακέτας (τένις κλπ.) 
Οργάνωση Αθλητικών & Πολιτιστικών Εκδηλώσεων  Αθλητικός τουρισμός  
Διεθνές Μάρκετινγκ  Μάνατζμεντ μη Κερδοσκοπικών Οργανισμών 
Ηθική και Σπορ  Σεμινάριο Αθλητικού Μάνατζμεντ 

Θεωρία & Πρακτική Αθλητικού Μάνατζμεντ  Οργάνωση & Διαχείριση Αθλητισμού στην Τοπική 
Αυτοδιοίκηση  

Διεθνείς Οργανισμοί & Φορείς Συνεργασίας Αθλητικό Μάρκετινγκ  
Ανάλυση Διεθνών Αγορών Χρήματος & 
Κεφαλαίου  Διαχείριση Τεχνολογικών Καινοτομιών   
Στατιστική. Εφαρμογές   
  
7ο εξάμηνο (+2 Επιλογής) 8ο εξάμηνο 
Χορηγία και Διαφήμιση στον Αθλητισμό Οργάνωση Σύγχρονων Ολυμπιακών Αγώνων 
Αξιολόγηση Αθλητικών Εκδηλώσεων Αθλητική Αναψυχή  
Πτυχιακή Εργασία  Πτυχιακή Εργασία  
Στρατηγικός Σχεδιασμός Αθλητικών Φορέων  Οργάνωση & διοίκηση Αθλητικών  Εγκαταστάσεων 
Οργάνωση & Διαχείριση αθλητισμού για ΑμεΑ  Διοίκηση Ανθρωπίνου Δυναμικού 
 Διοίκηση Ολικής Ποιότητας  

 


