Η ΟΜΑΔΑ
ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΟΜΑΔΑ

Μια τάξη μαθητών, μια παρέα που διασκεδάζει τυχαία μαζί, τα άτομα που συμμετέχουν σε μια οργανωμένη εκδρομή, αλλά και τα άτομα που ξεκινούν μια ομάδα προσωπικής ανάπτυξης δεν αποτελούν απαραίτητα ομάδα  με την έννοια που δίνουμε εδώ.

Δεν είναι μόνο ο αριθμός των μελών και ο στόχος που δίνουν υπόσταση στην ομάδα, αλλά κυρίως αυτό που συμβαίνει μεταξύ των ατόμων από συγκεκριμένο χώρο και χρόνο. Θα γίνουν ομάδα όταν μέσα από τις κοινές συναισθηματικές εμπειρίες θα αρχίσουν να αναπτύσσονται αλληλεπιδράσεις και σχέσεις μεταξύ τους.
Η ομάδα από τη στιγμή που δημιουργείται δεν παραμένει στατική αλλά διανύει μια δυναμική πορεία κατά την οποία δημιουργούνται διάφορα ψυχοκοινωνικά φαινόμενα.

Η ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ

ΤΟ ΑΡΧΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ
Το αρχικό στάδιο όπου τα μέλη συναντιούνται για πρώτη φορά μεταξύ τους, χαρακτηρίζεται από προσδοκίες, συναισθήματα αμηχανίας, ερωτηματικά, φόβους κτλ. Δεν υπάρχει ακόμα  οικειότητα με το χώρο ή με τον τρόπο λειτουργίας της ομάδας.
Κύριο μέλημα του εκπαιδευτικού (εμψυχωτή) σ’ αυτή τη φάση είναι να δημιουργήσει το κατάλληλο κλίμα. Δηλαδή να διευκολύνει τα μέλη να γνωριστούν μεταξύ τους, να εξοικειωθούν με το χώρο και με τον τρόπο λειτουργίας της ομάδας.

ΤΟ ΣΤΑΔΙΟ ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ

Περνώντας στο στάδιο της ανάπτυξης, αυξάνονται οι αλληλεπιδράσεις ανάμεσα στα μέλη της ομάδας. Τα άτομα νοιώθουν πιο ανοιχτά και μιλούν πλέον για προσωπικά τους θέματα, εκφράζουν συναισθήματα, ιδέες και επιθυμίες. Αρχίζουν να εμπιστεύονται και να δημιουργούν στενότερες σχέσεις. Τότε η ομάδα μπορεί να επικεντρωθεί στο κυρίως θέμα.
Σε μια εκπαιδευτική ομάδα ο βασικός στόχος είναι η ανάπτυξη συγκεκριμένων δεξιοτήτων και η απόκτηση γνώσεων που θα ιδιοποιηθούν και θα είναι εφαρμόσιμες.

ΤΟ ΤΕΛΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ

Όταν η ομάδα πλησιάζει στο τέλος της αναδύονται συναισθήματα που συνδέονται με τον αποχωρισμό. Στις εκπαιδευτικές ομάδες προτείνονται ασκήσεις για την αξιολόγηση της εκπαιδευτικής διαδικασίας, των γνώσεων και των δεξιοτήτων που απέκτησαν οι συμμετέχοντες.

Η ΑΣΚΗΣΗ

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΑΣΚΗΣΗ

Η άσκηση αποτελεί μια δομημένη πρόταση που κάνει ο εμψυχωτής προς τους συμμετέχοντες για ομαδική ή ατομική δράση. Είναι δομημένη γιατί είναι μια δράση που εξελίσσεται σε συγκεκριμένο τόπο και χρόνο και έχει συγκεκριμένες οδηγίες. Γι’ αυτό το λόγο μπορεί να φαίνεται σαν μια τεχνητή κατάσταση, αποτελεί όμως μια άμεση εμπειρία, που φέρνει σε επαφή τον συμμετέχοντα με τον εαυτό του και τους άλλους.

Το βίωμα – αν συμβεί- είναι αυθεντικό, γιατί ο καθένας μέσα σ’αυτή τη δράση είναι ο εαυτός του. Τα συναισθήματά του, οι αντιδράσεις του και η γνώση που παίρνει είναι γνήσια γιατί προέρχονται από την προσωπική του εμπλοκή.
ΓΙΑΤΙ ΠΡΟΤΕΙΝΟΥΜΕ ΑΣΚΗΣΕΙΣ

Οι ασκήσεις έχουν τα εξής πλεονεκτήματα:

· Κινητοποιούν το σώμα, το συναίσθημα και το νου. Η ολική εμπλοκή σ’ αυτό που συμβαίνει επιτρέπει την άυξηση της επίγνωσης και την ιδιοποίηση των νέων πληροφοριών.

· Έχουν συχνά τη μορφή παιχνιδιού, επομένως τα άτομα ανοίγονται, λειτουργούν μ’ ένα τρόπο αυτόματο και αυθόρμητο και εκφράζουν γνήσια στοιχεία του εαυτού τους.

· Προσφέρουν ένα ασφαλές περιβάλλον μέσα στο οποίο τα άτομα μπορούν να δοκιμάσουν νέες συμπεριφορές, να ανακαλύψουν νέους τρόπους επικοινωνίας και να αναπτύξουν τη φαντασία και τη δημιουργικότητά τους.

· Αυξάνουν τις αλληλεπιδράσεις επομένως διευκολύνουν την επικοινωνία και το δέσιμο της ομάδας.

· Δίνουν την ευκαιρία σε όλα τα άτομα να έχουν κάποιο ρόλο, έτσι εμπλέκονται και τα πιο διστακτικά.
· Κάνουν πιο ενδιαφέρουσα τη συζήτηση που ακολουθεί γιατί προέρχεται από κοινή εμπειρία.

· Τα άτομα μπαίνουν σε δράση και έτσι παίρνουν την ευθύνη να λειτουργήσουν αυτόνομα  και αποκτούν εμπιστοσύνη στον  εαυτό τους.

· Είναι αποτελεσματική μέθοδος για ευχάριστη και γρήγορη μάθηση κοινωνικών δεξιοτήτων.

Οι ασκήσεις που ακολουθούν έχουν επιλεγεί από τα βιβλία:
Δήμητρα Πάντα: Ασκήσεις στον προσανατολισμό- Σχολικός Επαγγελματικός Προσανατολισμός μέσα από Ασκήσεις – Παιγνίδια.   
Εκδόσεις  Μπαρμπουνάκη.
Ζάννα Αρχοντάκη-Δάφνη Φιλίππου: 205 βιωματικές ασκήσεις για εμψύχωση ομάδων. 

Εκδόσεις Καστανιώτη
1η ΑΣΚΗΣΗ

Γνωρίζω ότι……, φαντάζομαι ότι….
Χαρακτηριστικά της άσκησης:
Εισαγωγή
Ομαδική

Άσκηση γνωριμίας – επικοινωνίας

Χρόνος: 45΄
Οδηγίες
1ο Στάδιο (Χρόνος 30’)

Προτείνω κάποιος να διαλέξει από την ομάδα έναν που τον γνωρίζει πολύ καλά και να μας τον παρουσιάσει λέγοντας πρώτα τι ξέρει γι’ αυτόν και στη συνέχεια τι φαντάζεται. Ο άλλος ακούει και στο τέλος διορθώνει και συμπληρώνει αν θέλει. Με τη σειρά του διαλέγει κάποιον άλλον τον οποίο μας παρουσιάζει με τον ίδιο τρόπο.
Έτσι συνεχίζουμε όλοι.

Ποιος θέλει να ξεκινήσει;
2ο Στάδιο (Χρόνος 15΄)  Ας συζητήσουμε για λίγο.

Σημειώσεις: 

Συμμετέχει και ο εμψυχωτής

Αυτή η άσκηση προτείνεται συνήθως σε ομάδες που τα μέλη της γνωρίζονται σε κάποιο βαθμό (μαθητές της ίδιας τάξης, συμμετέχοντες στο ίδιο σεμινάριο κ.λπ.).
Ο εμψυχωτής βοηθάει αυτόν που μιλάει να διευκρινίζει αν αυτό που λέει είναι κάτι που ξέρει ή φαντάζεται.

Για συντομία, μπορούμε να προτείνουμε στους συμμετέχοντες να παρουσιάσουν μόνο αυτό που γνωρίζουν για τον άλλο.
2η  ΑΣΚΗΣΗ

Ιστορίες ονομάτων
Χαρακτηριστικά της άσκησης:
Εισαγωγή
Σε ζευγάρια

Άσκηση γνωριμίας – επικοινωνίας- Ανάδυση θεμάτων

Χρόνος: 45΄

Οδηγίες
1ο Στάδιο (Χρόνος 10΄)

Προτείνω να χωριστούμε σε ζευγάρια.
Ο καθένας με τη σειρά του θα μιλήσει 5΄για το μικρό του όνομα.

Μπορεί να πει για ποιο λόγο έχει αυτό το όνομα, ποιος του το έδωσε αν του αρέσει, αν θα διάλεγε ο ίδιος κάποιο άλλο, αν έχει κάποιο υποκοριστικό κτλ.

Ο άλλος θα ακούει χωρίς να διακόπτει. Στη συνέχεια καθένας θα μας παρουσιάσει αυτά που το είπε το ζευγάρι του.
2ο Στάδιο (Χρόνος 35΄)  

Τώρα ας μαζευτούμε να παρουσιάσουμε αυτά που ακούσαμε από το ζευγάρι μας.

Ο άλλος θα ακούσει και μετά, αν θέλει, θα διορθώσει ή θα συμπληρώσει.

Ποιος θέλει ν’ αρχίσει;
Παραλλαγή: Μπορεί να προταθεί η ίδια δουλειά με το επίθετο.

3η  ΑΣΚΗΣΗ

Μετά από 20 χρόνια

Χαρακτηριστικά της άσκησης:
Ατομική

Άσκηση αυτογνωσίας - Ανάδυση – έκφραση επιθυμιών

Χρόνος: 40΄

Μέσα – Υλικά 
Χαρτιά Α4, μαρκαδόροι, κολλητική ταινία
Οδηγίες
1ο Στάδιο (Χρόνος 20΄) 

Προτείνω να φτιάξουμε τον εαυτό μας όπως τον φανταζόμαστε μετά από 20 χρόνια.

Πως είναι; Με ποιους είναι; Που βρίσκεται και τι κάνει;

Θα έχουμε  20 λεπτά στη διάθεσή μας.

Ας πάρουμε τα υλικά που χρειαζόμαστε και ας ξεκινήσουμε.

2ο Στάδιο (Χρόνος 20΄) 

Τώρα ας εκθέσουμε τα έργα μας ώστε να τα βλέπουμε όλοι και ας συζητήσουμε.

Σημειώσεις 
Ερωτήσεις για συζήτηση:

Το αποτέλεσμα σας αρέσει ή όχι σαν προοπτική του εαυτού σας και της ζωής σας; 
Θα επιθυμούσατε κάτι διαφορετικό;

Αυτά που κάνετε τώρα συνδέονται μ’ αυτές τις προοπτικές;
4η  ΑΣΚΗΣΗ

Μια επιθυμία ο καθένας
Χαρακτηριστικά της άσκησης:
Σε ζευγάρια

Άσκηση επικοινωνίας,  Ανάδυση – έκφραση επιθυμιών

Χρόνος: 45΄

Μέσα – Υλικά 
Χαρτιά, μολύβια

Οδηγίες
1ο Στάδιο (Χρόνος 15΄)

Προτείνω μια άσκηση για να εκφράσουμε τις επιθυμίες μας.
Ας γίνουμε ζευγάρια και καθένας εναλλάξ θα λέει μια οποιαδήποτε επιθυμία του, πραγματοποίηση ή μη.

Ξεκινάμε τη φράση μας με το « θέλω να …» και όχι « θα ήθελα…». Κρατάμε ένα γρήγορο ρυθμό χωρίς να σχολιάζουμε ή να συζητάμε.

Το περιεχόμενο αυτών που θα ανταλλάξουμε μεταξύ μας δε θα μεταφερθεί στον κύκλο.

Έχουμε 15’ χρόνο.

Ας διαλέξουμε το ζευγάρι μας και ας ξεκινήσουμε.

2ο Στάδιο (Χρόνος 20΄)

Τώρα καθένας παίρνει από ένα χαρτί και σημειώνει όσο το δυνατόν περισσότερες επιθυμίες θυμάται απ΄ αυτές που είπε.
Αμέσως μετά τις διαβάζει στο ζευγάρι του και με τη βοήθειά του βάζει στη σειρά τις τρεις σημαντικότερες.

Έχουμε 20’ χρόνο.

3ο Στάδιο (Χρόνος 10΄)

Ας καθίσουμε ξανά στον κύκλο. Θα ήθελε κάποιος να μιλήσει;

5η . ΑΣΚΗΣΗ 

Τα κέικ
Χαρακτηριστικά της άσκησης:
Ατομική

Χρόνος: 35΄

Στόχος:
1. Να συνειδητοποιήσουν οι μαθητές πως περνούν τον χρόνο τους

2. Να  προσδιορίσουν προτεραιότητες στον τρόπο που χρησιμοποιούν το χρόνο    τους

3. Να αναπτύξουν την ικανότητα να ελέγχουν το χρόνο τους
Μέσα – Υλικά 

1. Αντίγραφα από το έντυπο με τους δύο κύκλους (βλ. παρακάτω)
2. Αντίγραφα από τον ημερολογιακό πίνακα (βλ. παρακάτω)
Οδηγίες
1. Δίνουμε πρώτα το αντίγραφο με τους δύο κύκλους, ένα σε κάθε μαθητή. Εξηγούμε ότι οι κύκλοι συμβολίζουν δύο εξαίσια κέικς

2. Ζητούμε να χωρίσουν το πρώτο κέικ σε κομμάτια που συμβολίζουν τι τους ευχαριστούν να κάνουν στη ζωή τους ΤΩΡΑ. Έτσι θα κόψουν μεγάλο κομμάτι για κάτι που τους ευχαριστεί πολύ, μικρότερο για κάτι που τους ευχαριστεί πιο λίγο κ.ο.κ. χρησιμοποιούν δικό τους λεξιλόγιο και επιγράμματα ονομάζοντας τα κομμάτια (ουσιαστικά, επιρρήματα, ρήματα κ.λ.π).
3. Ζητούμε να κόψουν το δεύτερο κέικ. Θα χρησιμοποιήσουν τα ίδια επιγράμματα αλλά τα κομμάτια  θα συμβολίζουν τον χρόνο που αφιερώνεται σ’ αυτά που τους ευχαριστεί και επομένως το κέικ θα χωριστεί διαφορετικά.

4. Η τάξη χωρίζεται σε ομάδες των 4 ή 5. Στις  ομάδες συζητούνται οι ερωτήσεις:
· Υπάρχει κάτι που σας ξάφνιασε στους κύκλου σας;

· Υπάρχει κάτι που σας ξάφνιασε στους κύκλους των άλλων;

Μετά μία εβδομάδα
Υλικά 

Αντίγραφα από το ερωτηματολόγιο.
Οδηγίες 

1) Μοιράζουμε από ένα ερωτηματολόγιο σε κάθε μαθητή

2) Ζητούμε από τους μαθητές να απαντήσουν στις ερωτήσεις

3) Χωρίζουμε την τάξη σε ομάδες των 4 ή 5. Στις ομάδες συζητούνται οι παρακάτω ερωτήσεις:

· Υπάρχει κάτι που εκπλήσσει σε ότι αφορά τον τρόπο που πέρασε ο καθένας την περασμένη εβδομάδα;

· Πόσο ικανοποιημένος είναι ο καθένας;
· Θα ήθελαν να κάνουν μερικές αλλαγές;

· Μπορεί κανείς να βρει τρόπους να εξοικονομήσει χρόνο για να κάνει κάτι άλλο;

· Υπάρχουν κενά στη συμπλήρωση του πίνακα που δεν μπορούν οι μαθητές να θυμηθούν τι έκαναν;

Σημείωση: θα ήταν χρήσιμο η άσκηση να δοθεί στην αρχή της χρονιάς ώστε οι μαθητές να μπορέσουν να αρχίσουν να οργανώνουν τη δουλειά τους.
      Τι με ευχαριστεί να κάνω ;
            Πόσο χρόνο αφιερώνω σε ότι μ’ ευχαριστεί ;
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                                                               Τα κέικ
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Ερωτηματολόγιο 

1. Πόσο χρόνο έδωσα σε ότι μου αρέσει;

2. Πόσο χρόνο αφιέρωσα σε ότι δεν μου αρέσει;

3. Έχω σπαταλήσει χρόνο; πως;

4. Πόσο χρόνο έδωσα σε ότι νομίζω σπουδαίο;

5. Χρησιμοποίησα κάποιο χρόνο που περίμενα ή ταξίδευα εποικοδομητικά;

6. Πόσο χρόνο έδωσα σε προτεραιότητες που εγώ έκανα;

7. Πόσο οργανωμένος/η ήμουν κάθε μέρα με το να ξέρω τι ήθελα να καταφέρω;
8. Υπάρχει κάτι που ενώ θα ήθελα να είχε γίνει δεν έγινε επειδή το ανέβαλα για κάποιαν άλλη φορά;

9. Χρησιμοποίησα κάποιον χρόνο μου με ιδιαίτερη επιτυχία;

10. Πέρασα κάποιον χρόνο σε συνήθειες ή πράξεις ρουτίνας που θα ήθελα να σταματήσω;

11. Έχω ανταμείψει τον εαυτό μου για τυχόν καλή χρησιμοποίηση του χρόνου;

12. Έχω σπαταλήσει τον χρόνο άλλων ανθρώπων; Αν ναι, πως;

13. Βρήκα χρόνο για ξεκούραση;

14. Έχω αναρωτηθεί συχνά «Πως θα μπορούσα να χρησιμοποιήσω καλύτερα το χρόνο μου τώρα;»
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