Τσιμόπουλος Παναγιώτης

ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΚΙΝΔΥΝΩΝ

Επαγγελματικός κίνδυνος είναι ο κίνδυνος για την ασφάλεια (κίνδυνος ατυχήματος)  ή την υγεία των εργαζομένων (φθορά της υγείας ή και επαγγελματική ασθένεια)  που συναρτάται με την επαγγελματική τους δραστηριότητα.

Η περιγραφή των επαγγελματικών κινδύνων μπορεί να γίνει με 2 τρόπους:

1. Απαριθμώντας τα βασικά μέλη, όργανα ή συστήματα του ανθρώπινου οργανισμού και εξετάζοντας έναν – έναν τους κινδύνους που απειλούν το κάθε τμήμα 

2. Ξεκινώντας από το χώρο εργασίας γίνεται συστηματική  καταγραφή και κατάταξη των πηγών κινδύνου σε συνάρτηση με τις βλάβες που είναι δυνατόν να  προκληθούν στο ανθρώπινο σώμα.

Εξετάζοντας τους επαγγελματικούς κινδύνους με βάση την δραστηριότητα από την οποία πηγάζουν (2ος τρόπος), ταξινομούνται σε τρεις μεγάλες ομάδες:

1. Κίνδυνοι για την ασφάλεια ή κίνδυνοι ατυχήματος: είναι εκείνοι που περικλείουν τη δυνατότητα να προκληθεί τραυματισμός ή βλάβη στους εργαζομένους ως συνέπεια της έκθεσης στην επικίνδυνη κατάσταση. Η φύση της επικίνδυνης κατάστασης, καθορίζει την αιτία και το είδος του τραυματισμού ή της βλάβης, μπορεί δε να είναι μηχανική, ηλεκτρική, χημική, θερμική κλπ

2. Κίνδυνοι για την υγεία ή κίνδυνοι υγιεινό-περιβαλλοντικοί: είναι εκείνοι που περικλείουν  την πιθανότητα  να προκληθεί αλλοίωση στην βιολογική ισορροπία των εργαζομένων (ασθένεια), σαν συνέπεια της συμμετοχής τους σε παραγωγικές διαδικασίες που επιτρέπουν την έκθεση σε φυσικούς, χημικούς και βιολογικούς βλαπτικούς παράγοντες του εργασιακού περιβάλλοντος .

3. Κίνδυνοι τόσο για την υγεία όσο και για την ασφάλεια ή εγκάρσιοι κίνδυνοι: είναι οι κίνδυνοι που προέρχονται από την αλληλεπίδραση του εργαζομένου με την οργάνωση της εργασίας στην οποία είναι ενταγμένος. Οι αιτίες αυτών των κινδύνων εντοπίζονται στην ίδια τη δομή της παραγωγικής διαδικασίας που οδηγεί στην αναγκαστική προσαρμογή του ανθρώπου στις απαιτήσεις της εργασίας.

ΓΙΑ ΤΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Κίνδυνοι από το χώρο εργασίας ( από ελλείψεις στις κτιριακές δομές)

· Το ύψος των χώρων εργασίας πρέπει να είναι άνω των 2,70 μ.

· Το εμβαδόν και ο όγκος των χώρων θα πρέπει να επιτρέπουν την άνετη διεξαγωγή των εργασιών και της κυκλοφορίας των εργαζομένων, των υλικών και του αέρα

· Οι χώροι θα πρέπει να διαθέτουν τον κατάλληλο φωτισμό (φυσικό ή τεχνητό) για τις εργασίες

· Τα ολισθηρά δάπεδα είναι επικίνδυνα. Συνίσταται η τοποθέτηση αντιολισθητικού υλικού στο χώρο εργασίας. Εάν χυθούν λάδια ή σαπουνάδες θα πρέπει να απομακρύνονται το ταχύτερο δυνατόν. Επίσης δεν θα πρέπει να υπάρχουν στο δάπεδο μικρά εμπόδια που να οδηγήσουν στην πτώση των εργαζομένων.

· Τα κλιμακοστάσια, οι σκάλες κλπ θα πρέπει να διαθέτουν τις κατάλληλες διαστάσεις, ανάλογα με τη χρήση τους. Ιδιαίτερα απότομες σκάλες χωρίς κάγκελα και με κακό φωτισμό είναι επικίνδυνες

· Εάν υπάρχουν μηχανήματα ή βαριά αντικείμενα πάνω σε πατάρια, είναι απαραίτητη η κατάλληλη υποστύλωση και στερέωση τους ώστε να αποφευχθεί η πτώση τους.

· Οι ψευδοροφές θα πρέπει να μην εμποδίζουν τον εξαερισμό των χώρων και να στηρίζονται κατάλληλα

· Θα πρέπει να υπάρχουν έξοδοι κινδύνου στο χώρο εργασίας. Ο αριθμός τους πρέπει να είναι ανάλογος των απασχολουμένων ατόμων. Η θέση τους πρέπει να είναι σε όλους γνωστή, να επισημαίνεται κατάλληλα και να είναι ελεύθερη από εμπόδια

· Θα πρέπει να υπάρχει ικανός αριθμός από πόρτες έτσι ώστε η μετακίνηση τόσο των ανθρώπων όσο και των αντικειμένων να είναι απρόσκοπτη

· Στενοί διάδρομοι, γεμάτοι με εμπόδια και με κακό φωτισμό μπορεί να γίνουν αίτια ατυχήματος

· Το μέγεθος των υπογείων θα πρέπει να είναι ανάλογο των αποθηκευμένων υλικών ή προϊόντων. Είναι απαραίτητος ο καλός εξαερισμός

· Σε όλους τους χώρους εργασίας είναι απαραίτητη η κατάλληλη σήμανση ασφάλειας.

· Τα κινητά μέρη των μηχανημάτων είναι δυνατόν να προκαλέσουν σοβαρά ατυχήματα όπως ακρωτηριασμούς ή βαρείς τραυματισμούς. Απαιτείται η  χρησιμοποίηση κατάλληλων προφυλακτήρων πχ στα όργανα εκκίνησης των μηχανών, στον μηχανισμό μετάδοσης της κίνησης , στην επιφάνεια εργασίας,  στα όργανα χειρισμού κλπ

· Δεν πρέπει ποτέ να τίθεται  σε λειτουργία ένα μηχάνημα εάν δεν υπάρχει οπτική επαφή εργαζόμενου – μηχανήματος

· Τόσο τα μηχανήματα όσο και τα φορητά εργαλεία  πρέπει να διαθέτουν το σήμα ασφάλειας CE 

· Τα μηχανήματα πρέπει να συνοδεύονται πάντοτε από τις οδηγίες χρήσεως τους ,οι οποίες πρέπει να είναι γνωστές στους χρήστες των μηχανημάτων

· Να χρησιμοποιούνται πάντοτε μηχανήματα ή εργαλεία που είναι σε καλή κατάσταση. Η συντήρηση πρέπει να είναι περιοδική και τακτική. Η συντήρηση και η επισκευή  να γίνεται από ειδικευμένους τεχνίτες. 

· Να χρησιμοποιούνται τα κατάλληλα μέσα ατομικής προστασίας (πχ γάντια) σε εργασίες που καταπονούν μέλη του ανθρωπίνου  σώματος

· Να λαμβάνονται μέτρα ασφαλείας κατά την χρήση ανυψωτικών μηχανημάτων (πχ γερανών, κλάρκ κλπ). Τα μεταφερόμενα αντικείμενα πρέπει να είναι καλά τοποθετημένα και στερεωμένα

· Να λαμβάνονται μέτρα  ασφαλείας κατά την χρήση ανελκυστήρων ατόμων ή φορτίων

· Οι συσκευές που λειτουργούν υπό πίεση (πχ φιάλες αερίων, ατμολέβητες κλπ)  θα πρέπει να βρίσκονται σε θέσεις που είναι απομονωμένες από τον υπόλοιπο εργασιακό χώρο. Η καλή τους λειτουργία πρέπει να ελέγχεται συστηματικά.

Κίνδυνοι από πυρκαγιές – εκρήξεις
· Μια πυρκαγιά δημιουργείται και συντηρείται μόνο εάν συνυπάρχουν τα εξής τρία στοιχεία: εύφλεκτο υλικό, οξυγόνο ή γενικά αέρας και πηγή ανάφλεξης.  Κατά συνέπεια, κάθε προσπάθεια αντιμετώπισης της πυρκαγιάς, σκοπό έχει  την απομόνωση του ενός από τα τρία αυτά στοιχεία.
· Η διάδοση μιας πυρκαγιάς  έχει άμεση σχέση με το διαθέσιμο καύσιμο υλικό. Μεγάλη συγκέντρωση υλικών και κακός εξαερισμός συνεπάγονται μεγάλους κινδύνους. Η καλή αποθήκευση και ο εξαερισμός των χώρων μειώνει τους κινδύνους. Τα ερμάρια που χρησιμοποιούνται για την τοποθέτηση εύφλεκτων υλικών θα πρέπει να διαθέτουν ορισμένα χαρακτηριστικά (πχ να μην φλέγεται εύκολα το υλικό τους, να έχουν καλή στήριξη, να έχουν κατάλληλες  διαστάσεις και να επιτρέπουν τον καλό αερισμό).
· Να αποφεύγονται να τοποθετούνται δοχεία με εύφλεκτα υλικά σε εξωτερικούς χώρους όπου υπό την επίδραση της θερμότητας του ηλίου είναι δυνατόν να αναπτυχθούν υψηλές θερμοκρασίες. Να αποφεύγεται επίσης η τοποθέτηση των εύφλεκτων υλικών σε σημεία όπου είναι δυνατόν να δημιουργηθούν σπινθήρες.
· Το είδος των χρησιμοποιούμενων πυροσβεστήρων εξαρτάται από το είδος του καιόμενου υλικού . Πυρκαγιές που προέρχονται από την καύση υφασμάτων, χαρτιών ή ξύλου μπορούν να αντιμετωπισθούν με πυροσβεστήρες νερού ή αφρού .Η πυρκαγιά  από διαλύτες ή καύσιμα θα πρέπει να αντιμετωπίζεται με πυροσβεστήρες αφρού, κόνεως ή διοξειδίου του άνθρακα. Στις πυρκαγιές από  ηλεκτρονικές συσκευές χρησιμοποιούνται πυροσβεστήρες κόνεως ή διοξειδίου του άνθρακα.
· Στην περίπτωση άμεσου κινδύνου έκρηξης (πχ φιάλης αερίου)  δεν πρέπει να επιχειρείται η καταπολέμησή της , αλλά να απομακρύνονται οι εργαζόμενοι σε μια απόσταση τουλάχιστον 500 μέτρων και ανάλογα με το είδος των αντικειμένων που συνυπάρχουν με τα εύφλεκτα υλικά. Η έκρηξη είναι δυνατόν να εκσφενδονίσει θραύσματα ή και μεγαλύτερα αντικείμενα σε σημαντικές αποστάσεις.
· Ο χώρος εργασίας πρέπει να διαθέτει  κατάλληλο σύστημα πυρανίχνευσης  και πυρασφάλειας με οπτικά και ηχητικά σήματα (συναγερμός)
· Στον εργασιακό χώρο όπου υπάρχουν εύφλεκτες ουσίες, οξειδωτικές ουσίες ή εκρηκτικά θα πρέπει να υπάρχει  και η κατάλληλη σήμανση.

Κίνδυνοι από τον ηλεκτρισμό
Ακαταλληλότητα εγκαταστάσεων

· Εάν υπάρχουν στο χώρο εργασίας φθαρμένα καλώδια, σπασμένες πρίζες,  ανοιχτοί διακόπτες, θα πρέπει να αντικατασταθούν αμέσως με την βοήθεια αδειούχου ηλεκτροτεχνίτη.

· Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις πρέπει να βρίσκονται σε επαρκή  απόσταση  από το δίκτυο παροχής νερού. Οι υγροί χώροι δεν είναι κατάλληλοι για την τοποθέτηση των ηλεκτρικών πινάκων.

· Όλα τα μηχανήματα ανεξαρτήτως μεγέθους και τύπου  πρέπει να είναι γειωμένα.

· Πρέπει να υπάρχει πάντοτε ρελέ ασφαλείας ώστε να αποφεύγονται οι κίνδυνοι ηλεκτροπληξίας, πυρκαγιών ή εκρήξεων.

Ακατάλληλη χρήση

· Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις πρέπει να είναι ανάλογες των αναγκών της παραγωγικής διαδικασίας σε ρεύμα.

· Η χρησιμοποίηση των εγκαταστάσεων δεν θα πρέπει να θέσει σε κίνδυνο τον εργαζόμενο (πχ δεν θα πρέπει ποτέ να έρχεται σε επαφή με το κύκλωμα με βρεμένα ή πολύ ιδρωμένα χέρια).

· Οι ηλεκτρικοί πίνακες δεν θα πρέπει να είναι εκτεθειμένοι.

· Δεν πρέπει στο χώρο εργασίας να υπάρχουν εκτεθειμένα καλώδια.

· Σε περίπτωση ηλεκτροπληξίας διακόψτε αμέσως το ρεύμα κατεβάζοντας το γενικό διακόπτη.

Έλλειψη μέτρων ασφάλειας κατά την χρήση των εγκαταστάσεων

· Πριν από την επέμβαση σε ένα ηλεκτρικό μηχάνημα να βγάζεις τις ασφάλειες από την ηλεκτρική γραμμή τροφοδοσίας του.
·  Να μην γίνεται επανασύνδεση μηχανήματος χωρίς προηγούμενο έλεγχο.
· Πρέπει πριν την γείωση να ελέγχεται ότι το μηχάνημα δεν είναι υπό τάση με την βοήθεια  πολυμέτρου ή δοκιμαστικού κατσαβιδιού.
· Κατά την λειτουργία των εγκαταστάσεων πρέπει να χρησιμοποιούνται τα κατάλληλα μέσα προστασίας (πχ ειδικά γάντια και υποδήματα).
Έλλειψη μέτρων ασφάλειας κατά τις εργασίες συντήρησης των εγκαταστάσεων

· Πριν οποιοδήποτε καθαρισμό ή μεταφορά  ηλεκτρικής συσκευής ή μηχανήματος πρέπει να διακόπτετε το ρεύμα από  τον πίνακα βγάζοντας τη πρίζα.
· Η συντήρηση και η επιδιόρθωση των ηλεκτρικών εγκαταστάσεων πρέπει να γίνεται μόνο από αδειούχο ηλεκτροτεχνίτη.
ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

Κίνδυνοι από χημικούς παράγοντες

Σε πολλές ΜΜΕ χρησιμοποιούνται χημικές ουσίες και παρασκευάσματα . Ανάλογα με την δράση τους οι χημικές ενώσεις έχουν χωριστεί σε διάφορες κατηγορίες οι κυριότερες από τις οποίες είναι οι παρακάτω :

· Τοξικές

· Διαβρωτικές

· Εύφλεκτες 

· Εκρηκτικές

· Ερεθιστικές

· Οξειδωτικές

· Καρκινογόνες

· Αλλεργιογόνες

· Επικίνδυνες για το περιβάλλον

Τι πρέπει να προσέχουμε:

· Πριν τη χρήση ενός παρασκευάσματος διαβάζετε πάντοτε τις οδηγίες χρήσης του προϊόντος, όπου θα βρείτε χρήσιμες πληροφορίες για τη δράση του παρασκευάσματος, τον τρόπο εφαρμογής του,  τον τρόπο αποθήκευσής του κλπ

· Κάθε κατηγορία χημικών ενώσεων έχει χαρακτηρισθεί με ένα ιδιαίτερο σύμβολο και η σήμανση αυτή υπάρχει συνήθως πάνω στην συσκευασία του προϊόντος.

· Συχνά η επαφή του εργαζομένου με τον χημικό βλαπτικό παράγοντα γίνεται μέσω καπνών, ατμών ή αερίων. Για το λόγο αυτό, όπου αποθηκεύονται ή χρησιμοποιούνται χημικές ουσίες απαιτείται καλός εξαερισμός.

Κίνδυνοι από φυσικούς παράγοντες

Στην κατηγορία αυτή περιλαμβάνονται οι κίνδυνοι που προέρχονται από την έκθεση των εργαζομένων στους φυσικούς παράγοντες  του εργασιακού περιβάλλοντος, όπως είναι ο θόρυβος, οι δονήσεις / κραδασμοί, οι χαμηλές και οι υψηλές θερμοκρασίες, η υγρασία, οι ακτινοβολίες, ο φωτισμός κλπ.

· Ο θόρυβος προκαλείται από την λειτουργία των μηχανών ή και εργαλείων. Ανάλογα με την έντασή του, τη συχνότητά του και την διάρκειά του είναι δυνατόν να προκληθούν επαγγελματικές βαρηκοΐες. Αν δεν είναι δυνατή η αντικατάσταση του θορυβώδους μηχανήματος από άλλο λιγότερο θορυβώδους είναι απαραίτητη η ηχητική μόνωση του χώρου όπου αυτό βρίσκεται ή η χρησιμοποίηση ειδικών μέσων προστασίας των αυτιών.

· Ανεπαρκής ή κακός φωτισμός  προκαλεί όχι μόνο οπτική κόπωση και βλάβες στους οφθαλμούς αλλά αυξάνει σημαντικά  και την πιθανότητα δημιουργίας ατυχημάτων στον χώρο εργασίας. Τα χαρακτηριστικά του  τεχνητού φωτός πρέπει να είναι παραπλήσια του φάσματος  του φυσικού φωτός. Το φως δεν πρέπει να δημιουργεί αντιθέσεις και εναλλαγές λαμπρότητας και θα πρέπει να διαχέεται, να διευθύνεται και να κατανέμεται σωστά.

· Η σχετική υγρασία του εργασιακού χώρου πρέπει  να κυμαίνεται μεταξύ 40 – 60 % και η ταχύτητα του αέρα δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 0,20 m/sec.

· Η θερμοκρασία στο χώρο εργασίας πρέπει να ρυθμίζεται σε μια περιοχή που να μην συμβάλλει στην εύκολη κόπωση. Η θερμική καταπόνηση του οργανισμού είναι συνάρτηση όχι μόνο της θερμοκρασίας αλλά και της υγρασίας , της ταχύτητας του αέρα κλπ. Να αποφεύγονται οι βαριές εργασίες όταν υπάρχουν υψηλές θερμοκρασίες. Ο ελαφρύς ρουχισμός, τα συχνά διαλείμματα και η λήψη υγρών  μειώνουν σημαντικά  την πιθανότητα θερμοπληξίας. Στους κλιματιζόμενους χώρους και κατά τους θερινούς μήνες η διαφορά μεταξύ  εσωτερικής και εξωτερικής θερμοκρασίας δεν πρέπει να υπερβαίνει τους  πέντε βαθμούς, ιδιαίτερα αν οι εργαζόμενοι κινούνται μέσα-έξω.

· Οι δονήσεις είναι δυνατόν να προκαλέσουν ένα ευρύ φάσμα συμπτωμάτων (πχ ναυτία, δυσπεψία, δυσφορία, δύσπνοια, βλάβες στην σπονδυλική στήλη κλπ). Η σοβαρότητα των συμπτωμάτων έχει σχέση με την συχνότητα της δόνησης, την κατεύθυνσή της, την ένταση, την επιτάχυνση, τη διάρκεια κλπ

· Οι ακτινοβολίες και ιδιαίτερα οι ιοντίζουσες, είναι δυνατόν να προκαλέσουν προβλήματα στο αιμοποιητικό, στο αναπαραγωγικό σύστημα του ανθρώπου κλπ. Απαιτείται η κατάλληλη προστασία με τη βοήθεια μολύβδινων φύλλων.

Κίνδυνοι από βιολογικούς παράγοντες

Βιολογικοί παράγοντες κινδύνου είναι αυτοί που προέρχονται από την έκθεση των εργαζομένων σε παθογόνους οργανισμούς ή μικροοργανισμούς όπως βακτηρίδια, μύκητες, ιοί κλπ

Οι μικροοργανισμοί αυτοί είναι δυνατόν να υπάρχουν και να αναπτύσσονται στους χώρους αγροτικών και κτηνοτροφικών εργασιών, σε εργαστήρια, σε ζαχαροπλαστεία, εστιατόρια και γενικότερα όπου γίνεται κάποια επεξεργασία βιολογικών πρώτων υλών.

· Απαιτείται σχολαστική καθαριότητα και τακτική απολύμανση των χώρων και των επιφανειών εργασίας

· Αλλοιωμένα τρόφιμα απορρίπτονται αμέσως, τόσο λόγω των μικροοργανισμών τους όσο και λόγω των τοξινών που έχουν αναπτυχθεί.

· Τα κλιματιστικά συστήματα πρέπει να απολυμαίνονται τακτικά διότι διαφορετικά αναπτύσσονται μικροοργανισμοί οι οποίοι μεταφέρονται στον χώρο εργασίας.

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΤΟΣΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΟΣΟ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ (ΕΓΚΑΡΣΙΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ)

Κίνδυνοι από την οργάνωση της εργασίας

· Η χωροταξική διάταξη των στοιχείων της παραγωγικής διαδικασίας παίζει καθοριστικό ρόλο στον τρόπο εργασίας και κατά συνέπεια στον τρόπο εμφανίσεως των ατυχημάτων.΄

· Ο τρόπος  διακίνησης των φορτίων (χειρωνακτικός ή μηχανοκίνητος, οι διάδρομοι και οι πορείες  α’ υλών και προϊόντων κλπ). Οι συνήθεις οδοί διακίνησης φορτίων πρέπει να επισημαίνονται κατάλληλα.

· Η κατανομή του χρόνου εργασίας (το ωράριο εργασίας, οι βάρδιες, η νυκτερινή εργασίας κλπ). Η Σημασία του παράγοντα αυτού είναι δύσκολο να  εκτιμηθεί δεδομένου ότι η επίδρασή του εξαρτάται από την ηλικία, το φύλο, την εμπειρία και την γενικότερη υγεία του εργαζομένου.

· Οι εργασιακές σχέσεις (μερική ή ολική απασχόληση, κατ΄ οίκον κλπ)

· Η ανυπαρξία προγραμμάτων εκπαίδευσης σε θέματα υγείας και ασφάλειας των εργαζομένων.

· Η ανυπαρξία κατάλληλων προγραμμάτων αντιμετώπισης ενός ατυχήματος.

· Η ανυπαρξία κατάλληλης σήμανσης στους χώρους εργασίας.

· Η ανυπαρξία κατάλληλων μέσων ατομικής προστασίας

· Η ανυπαρξία φαρμακείου και χώρου για την παροχή πρώτων βοηθειών εξοπλισμένων με τα κατάλληλα μέσα.

· Η ανυπαρξία χώρου ατομικής υγιεινής

· Η ανυπαρξία χώρου διαλείμματος.

Κίνδυνοι από ψυχολογικούς παράγοντες

· Οι έντονοι ρυθμοί παραγωγής, η ανυπαρξία διαλειμμάτων, η επαναληπτικότητα, η μονοτονία, ο διαρκής έλεγχος και η ένταση ασφαλώς επιβαρύνουν το ψυχολογικό κλίμα, αυξάνουν παράλληλα και τις πιθανότητες ατυχήματος. Συνιστώνται  τακτικά διαλείμματα  και εναλλαγή θέσεων στην παραγωγική διαδικασία όπου  αυτό είναι δυνατό.

· Η σύγχυση ρόλων και αρμοδιοτήτων οδηγεί αναπόφευκτα  σε συγκρούσεις με το αντίστοιχο κόστος ( όχι μόνο ψυχολογικό).

· Οι γενικότερες σχέσεις μεταξύ των εργαζομένων καθώς και μεταξύ υφισταμένων και προϊσταμένων.

· Η παρουσία βλαπτικών παραγόντων (πχ θορύβου, κακού φωτισμού, δυσκολιών θερμικών συνθηκών κλπ) προκαλεί  και ψυχολογικά προβλήματα τα οποία με τη σειρά τους επιτείνουν την αρνητική δράση των παραγόντων αυτών ή και άλλων.

· Η ακατάλληλη διάταξη των χώρων ή τα ιδιαίτερα έντονα χρωματικά ερεθίσματα (πχ χρώματα τοίχων ή αντικειμένων) προκαλεί και ψυχολογικά προβλήματα. Τέτοιου είδους κόπωση μπορεί πχ να οδηγήσει σε παραμέληση των σημάτων κινδύνου.

Κίνδυνοι από εργονομικούς παράγοντες

· Ακατάλληλο εξοπλισμό εργασίας (δύσχρηστο, αναποτελεσματικό, δύσκολα κατανοητό, ενδείξεις οργάνων κλπ)

· Ακατάλληλο σχεδιασμό των θέσεων εργασίας δηλ θέσεις με ανεπαρκή χώρο, θέσεις που απαιτούν άβολες και αφύσικες στάσεις εργασίας, με μεγάλη επαναληπτικότητα, με κακό φωτισμό, με ανεπαρκή εξαερισμό, με υψηλή υγρασία κλπ

· Ακατάλληλες μεθόδους εργασίας δηλ. έλλειψη  ομαδικής εργασίας, ασαφείς ρόλοι εργασίας, υπερβολικές απαιτήσεις στην εργασία (μνήμης, προσοχής) κλπ.
Η ΣΗΜΑΝΣΗ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΟΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ

Τα παρακάτω σύμβολα και λέξεις μας βοηθούν να αντιμετωπίζουμε διαφορές κατάστασης και κινδύνους που μπορούν να γίνουν επικίνδυνες κατάστασης στην δουλειά μας.
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Τι σημαίνουν τα χρώματα
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ΑΤΟΜΙΚΑ ΜΕΣΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Ατομικά μέσα προστασίας κεφαλιού

· Κράνη :προστατεύουν το κεφάλι από πτώσεις αντικειμένων από ψηλά.
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Δίχτυ μαλλιών: για την αποφυγή εμπλοκής των  μαλλιών σε κινούμενα μέρη μηχανών.
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Ωτοασπίδες: περιορίζουν τους μεγάλους θορύβους στην εργασία
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Ατομικά μέσα προστασίας Προσώπου 

Άθραυστα λευκά γυαλιά: προστατεύουν τα μάτια από υλικά που εκτινάσσονται
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Λευκά γυαλιά: εμποδίζουν την σκόνη και 

τα πιτσιλίσματα υγρών. 
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Μαύρα γυαλιά: προστατεύουν την όραση από επικίνδυνες ακτινοβολίες.
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Μάσκες, ασπίδες και κουκούλες προσώπου: προστατεύουν το πρόσωπο τα αυτιά και τα μάτια από ακτινοβολίες, από, από πιτσιλίσματα οξέων και εκτοξευμένα τεμάχια υλικών. 
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Ατομικά μέσα προστασίας άκρων
(χεριών και ποδιών)

Γάντια δερμάτινα: προστατεύουν τα χέρια  από αιχμηρά η κοφτερά αντικείμενα. 
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Γάντια από αμίαντο: αποτρέπουν τα εγκαύματα.

· 
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· Γάντια από πλαστικό: εργασίες με τοξικά υγρά ή βρώμικα νερά.
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· Ειδικά μονωτικά γάντια: Χρησιμοποιούνται σε εργασίες με ηλεκτρικό ρεύμα.
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· Ατομικά μέσα προστασίας ποδιών

· Παπούτσια ασφαλείας με θωράκιση μεταλλική: Προστατεύουν τα πόδια από πτώσεις βαρέων αντικειμένων.
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· Παπούτσια με μονωτική σόλα: Αποτρέπουν τις ηλεκτροπληξίες.

· 
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· Προστατευτικά κνήμης (γκέτες): Προστατεύουν τις κνήμες από ακτινοβολία και εκτοξευόμενα ρινίσματα μετάλλων
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· Ατομικά προστατευτικά μέσα αναπνοής

· Αναπνευστική μάσκα καθαρισμού αέρα, με μηχανικό φίλτρο: Εμποδίζει να εισπνέονται σκόνες και καπνοί
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· Αναπνευστική μάσκα καθαρισμού αέρα, με χημικό φίλτρο.
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· Αναπνευστική συσκευή παροχής καθαρού αέρα ή οξυγόνου: Χρησιμοποιείται για υποβρύχιες εργασίες ή κλειστούς χώρους με αναθυμιάσεις και έλλειψη αέρα.
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Ατομικά μέσα προστασίας
Ενδυμασία εργασίας (φόρμα): Απαραίτητη για κάθε εργαζόμενο. Για κάθε επάγγελμα υπάρχει και ειδική σχεδίαση.

Πυρίμαχος ενδυμασία: Προστατεύει το σώμα από φωτιά.

Ποδιές από δέρμα ή αμίαντο: Προστατεύουν από την θερμότητα και την ακτινοβολία.

Ποδιές από ελαστικό ή πλαστικό: Προφυλάσσουν από καυστικές ουσίες, οξέα, διαλυτικά κ.λ.π
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ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ

· Δεν πρέπει να εργαζόμαστε ποτέ με εργαλεία που η λαβή τους δεν έχει καλή μόνωση και δεν είναι σε καλή κατάσταση. Έτσι θα αποφύγουμε ηλεκτροπληξίες και τραυματισμούς.

· Πριν χρησιμοποιήσουμε τα εργαλεία πρέπει να σκουπίζουμε γιατί η υγρασία και ακόμη και οι σκόνες, είναι καλοί αγωγοί του ηλεκτρισμού ιδιαίτερα όταν εργαζόμαστε σε εργασίες με υψηλή τάση

· Πρέπει να χρησιμοποιούμε μπαλαντέζες ασφαλείς δηλαδή να έχουν μονωτική λαβή και ο λαμπτήρας να έχει αρματούρα και προστατευτικό περίβλημα.

Κανόνες ασφάλειας για τις συνδέσεις των καλωδίων
Οι συνδέσεις των καλωδίων πρέπει να γίνονται με ιδιαίτερη προσοχή .Οι κακές και χαλαρές συνδέσεις υπερθερμαίνονται στα σημεία συνδέσεως και δημιουργούν άμεσο κίνδυνο να προκληθεί πυρκαγιά, να διακοπεί το κύκλωμα να καταστραφεί ο συνδετήρας ή ο διακλαδωτήρας 

Κανόνες ασφάλειας για την γείωση των συσκευών μηχανημάτων και ηλεκτρικών εγκαταστάσεων
· Δεν πρέπει να ξεχνούμε ότι η γείωση μας προστατεύει από την ηλεκτροπληξία όταν από οποιοδήποτε σφάλμα  η τάση  έρθει σε επαφή με μεταλλικά μέρη μιας συσκευής ή μηχανισμό.

· Αυτή η προστασία επιτρέπει επιπλέον στα διάφορα εξαρτήματα ασφάλειας να επεμβαίνουν για να διακόπτουν το ρεύμα (ασφάλειες, αυτόματοι διακόπτες και ηλεκτρονόμοι) .

· Oλες οι ηλεκτρικές συσκευές και μηχανήματα, φορητά ή σταθερά μικρά ή μεγάλα πρέπει να είναι με γείωση. Το ίδιο ισχύει για κάθε ηλεκτρική εγκατάσταση. Οι αγωγοί  γείωσης πρέπει να έχουν την ιδία τουλάχιστον διατομή με  τα καλώδια του δικτυού για να μην καταστρέφονται από τις υπερεντάσεις.

· Επίσης δεν πρέπει να έχουν ίχνη οξειδώσεις και φθορές 

· Τέλος πρέπει να είναι μονωμένοι από τα κτίρια, να μη μεσολαβούν ασφάλειες ή όργανα διακοπής

ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΚΑΘΕ ΕΡΓΑΣΙΑ  ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ Ή ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΚΥΚΛΩΜΑΤΩΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΗΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΚΑΝΟΝΕΣ
· Κατεβάζουμε τον γενικό διακόπτη.

· Αφαιρούμε την γενική ασφάλεια ή τις ασφάλειες όταν πρόκειται για τριφασικό ρεύμα.

· Διαπιστώνουμε αν πραγματικά η φάση διακόπτεται από τον γενικό διακόπτη και την ασφάλεια.

·    Τοποθετούμε πινακίδα με την ένδειξη :ΠΡΟΣΟΧΗ ΕΚΤΕΛΟΥΝΤΑΙ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΤΗΝ ΓΡΑΜΜΗ

ΧΗΜΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ
ΣΤΟ ΚΑΘΕΤΙ ΠΟΥ ΜΑΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΕΙ ΣΤΗΝ ΖΩΗ ΜΑΣ  ΒΛΕΠΟΥΜΕ ΠΩΣ ΣΧΕΔΟΝ ΟΛΑ ΕΙΝΑΙ ΦΤΙΑΓΜΕΝΑ ΑΠΟ ΧΗΜΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ . ΠΟΛΛΕΣ ΑΠΟ ΑΥΤΕΣ ΤΗΣ ΟΥΣΙΕΣ ΠΟΥ ΕΡΧΟΜΑΣΤΕ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΣ ΣΕ ΕΠΑΦΗ ΕΙΝΑΙ :

  ΤΑ ΦΑΡΜΑΚΑ

  ΤΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ 

  ΤΑ ΚΑΘΑΡΙΣΤΙΚΑ (Κ.Α)

EΠΙΣΗΣ Η ΧΗΜΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΤΑΞΙΝΟΜΗΘΟΥΝ ΣΕ :

ΑΕΡΙΑ  

ΑΤΜΟΥΣ

ΣΚΟΝΕΣ                  

ΚΑΠΝΟΥΣ

 ΙΝΕΣ

 ΟΜΙΧΛΕΣ

ΥΓΡΑ

ΟΙ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΠΟΥ ΚΑΘΟΡΙΖΟΥΝ ΤΟ ΠΟΣΟ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ ΧΗΜΙΚΗ ΟΥΣΙΑ ΕΙΝΑΙ :

 Η ΟΔΟΣ ΕΙΣΟΔΟΥ ΣΤΟ ΣΩΜΑ 

Η ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΚΑΙ Η ΔΟΣΗ ΤΗΣ ΕΙΣΕΡΧΟΜΕΝΗΣ ΟΥΣΙΑΣ

Η ΤΟΞΙΚΗ ΤΗΣ ΟΥΣΙΑ

Ο ΤΡΟΠΟΣ ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗΣ ΤΗΣ ΟΥΣΙΑΣ  ΑΠΟ ΤΟ ΣΩΜΑ 

ΟΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ

ΜΕΡΙΚΗ ΟΔΟΙ ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΕΡΑΣΗ Η ΧΗΜΙΚΗ ΟΥΣΙΑ ΣΤΟ ΣΩΜΑ ΕΙΝΑΙ ΑΠΟ 3 ΚΥΡΙΟΤΕΡΕΣ ΕΙΣΟΔΟΣ:

 ΔΙΑΜΕΣΟΥ ΤΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ (ΚΥΡΙΟΤΕΡΗ ΟΔΟΣ)

 ΔΙΑΜΕΣΟΥ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ Η ΤΩΝ ΟΦΘΑΛΜΩΝ 

ΔΙΑΜΕΣΟΥ ΤΟΥ ΠΕΠΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ

ΟΙ ΑΤΜΟΙ ΤΑ ΑΕΡΙΑ ΚΑΙ ΟΙ ΟΜΙΧΛΕΣ ΕΙΣΕΡΧΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΑΠΝΟΗ ΚΑΙ ΠΕΡΝΑ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΜΕΜΒΡΑΝΗΣ ΣΤΗΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ . ΤΑ ΤΡΙΧΙΔΙΑ ΤΩΝ ΒΡΟΓΧΩΝ ΠΑΓΙΔΕΥΟΥΝ ΤΑ ΣΤΕΡΕΑ ΟΡΑΤΑ ΣΩΜΑΤΙΔΙΑ ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΣΤΗ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΚΑΤΑΛΗΓΟΥΝ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΣΗ ΣΤΟ ΣΤΟΜΑΧΙ. Η ΕΙΣΠΝΟΗ ΟΞΕΩΝ ΚΑΙ ΑΛΚΑΛΙΩΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΕΣΕΙ ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ ΣΤΗ ΜΥΤΗ , ΤΟ ΣΤΟΜΑ , ΤΗΝ ΤΡΑΧΕΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΠΝΕΥΜΟΝΕΣ

ΑΠΟ ΤΟ ΔΕΡΜΑ ΕΙΣΒΑΛΛΟΥΝ ΟΥΣΙΕΣ ΛΙΠΟΔΙΑΛΥΤΕΣ. ΙΔΙΑΙΤΕΡΗ ΔΙΑΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΟΙ ΤΡΙΧΩΤΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ . ΟΙ ΟΥΣΙΕΣ ΑΥΤΕΣ ΜΠΟΡΟΥΝ ΩΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΕΙΤΕ ΝΑ ΜΑΛΑΚΩΝΟΥΝ ΤΟ ΔΕΡΜΑ , ΕΙΤΕ ΝΑ ΔΙΑΠΕΡΝΟΥΝ ΚΑΙ ΝΑ ΕΙΣΕΡΧΟΝΤΑΙ ΣΤΗ  ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ , ΕΙΤΕ ΑΚΟΜΗ ΝΑ ΕΙΣΕΡΧΟΝΤΑΙ ΣΤΟΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΜΕ ΝΥΞΗ ΔΗΛΑΔΗ ΤΡΥΠΗΜΑ ΜΕ ΣΥΡΙΓΓΑ .

ΚΑΙ ΤΕΛΟΣ ΑΠΟ ΤΟ ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΕΙΣΕΛΘΟΥΝ ΟΛΕΣ ΟΙ ΟΥΣΙΕΣ ΠΟΥ ΟΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΑΠΟΡΡΟΦΩΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟ ΛΕΠΤΟ ΕΝΤΕΡΟ ΚΑΙ ΑΠΟ ΕΚΕΙ ΠΕΡΝΟΥΝ ΣΤΗΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ . ΑΛΛΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΑΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΑΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ ΜΕ ΤΑ ΚΟΠΡΑΝΑ . ΕΤΣΙ ΚΑΠΟΙΑ ΟΞΕΑ ΚΑΙ ΑΛΚΑΛΙΑ ΣΕ ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΟΣΟΤΗΤΕΣ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΕΣΟΥΝ ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ ΣΤΟ ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΩΛΗΝΑ

ΤΟΞΙΚΑ ΑΠΟΒΛΗΤΑ ΚΑΙ ΟΙΚΙΑΚΑ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΑ    

Ο ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΣΥΛΛΟΓΗ ΤΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΑΤΟΣ 

ΕΧΟΥΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΤΕΙ ΩΣ ΠΙΘΑΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΟΙ ΑΕΡΙΕΣ ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΣΤΗΝ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΥΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΛΟΓΗΣ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ 

ΟΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΣΕ ΧΩΡΟΥΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΕΥΟΥΝ ΝΑ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΤΟΥΝ ΑΠΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ΟΠΩΣ ΟΙ ΣΥΡΙΓΓΕΣ  , ΠΟΥ ΕΠΙΣΗΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΠΟΤΕΛΟΥΝ ΕΣΤΙΕΣ ΜΟΛΥΝΣΕΙΣ ΙΗ ΑΣΘΕΝΕΙΩΝ

ΟΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΦΟΔΙΑΣΘΟΥΝ ΜΕ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΥΣ , Ο ΟΠΟΙΟΣ ΤΑΚΤΙΚΑ ΝΑ ΑΝΑΝΕΩΝΕΤΑΙ , ΟΠΩΣ ΕΠΙΣΗΣ ΚΑΙ ΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΟΥΝ ΚΑΤΑΛΛΗΛΑ ΚΑΙ ΝΑ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΕΛΕΓΧΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΦΥΓΗ ΕΠΙΔΗΜΙΩΝ 

ΤΟ ΜΕΘΑΝΙΟ ΠΟΥ ΕΛΚΥΕΤΑΙ ΣΤΙΣ ΑΝΕΞΕΛΕΓΚΤΕΣ ΧΩΜΑΤΕΡΕΣ , ΕΙΝΑΙ ΕΥΦΛΕΚΤΟ ΚΑΙ ΤΑ ΓΕΙΤΟΝΙΚΑ ΚΤΙΡΙΑ ΚΙΝΔΥΝΕΥΟΥΝ ΑΠΟ ΔΙΑΡΡΟΗ ΜΕΘΑΝΙΟΥ.

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

Εκπαίδευση του προσωπικού στις Πρώτες Βοήθειες
Πρώτη Βοήθεια είναι η άμεση και προσωρινή φροντίδα που παρέχεται στο θύμα ενός ατυχήματος ή σε κάποιον που αρρώστησε ξαφνικά, μέχρι την μεταφορά του στο Νοσοκομείο. Σκοπός μας είναι η διατήρηση της ζωής, η πρόληψη της επιδείνωσης της κατάστασης, η ανακούφιση από τον πόνο και η βοήθεια για ανάνηψη. Σπουδαίο ρόλο στην παροχή Πρώτων Βοηθειών παίζει η ψυχραιμία. Ο καλύτερος τρόπος θα ήταν να μην μετακινείτε το θύμα, εκτός αν είναι αναγκαίο, για λόγους ασφαλείας. Ύστερα καθησυχάστε τον και σκεπάστε τον και διατηρήστε τον ζεστό. 
Τέλος καλέστε γιατρό ή ασθενοφόρο.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ-ΠΗΓΕΣ

1. Ευρωπαϊκό Δίκτυο Πληροφόρησης 
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